
令和３年度女性のためのスキルアップセミナー レベルアップ編    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

しまね働く女性きらめき応援塾 2021 レベルアップ編  

主催：しまね働く女性きらめき応援会議、島根県、公益財団法人しまね女性センター 

共催：大田市（大田会場） 後援：一般社団法人島根県経営者協会、浜田市（浜田会場） 

若手社員を成長へ導く！ 
のための 

 

 

  

対 象：県内ではたらく中間管理職や女性リーダー、 

またはその候補者である中堅女性社員 

各会場 20 名程度 （１社２名まで） 

※うち会場受講は 10 名程度 

       ※申込多数の場合は抽選。受講の可否は締切後に連絡します。 
 

参加費：無料（オンライン受講の通信費は自己負担） 

 

 

女性リーダー同士で学び合う 部下・後輩の育て方 2021年間テーマ 

Ｇｏ Ｂｅｙｏｎｄ！ 
枠を超える、変化に挑む 

自分たちの世代とは違う若手の後輩、部下の育成にお悩み

はありませんか？このセミナーでは、若手社員が前向きに仕

事に取組み、成果を出せるような指導方法、コミュニケーショ

ンの取り方、仕事の振り方などのポイントについて学びます。 

従来のリーダー像にとらわれることなく「私にもできる！」

という自信や手ごたえを得て、実践につなげます。 

  

 
 

 

  

 
 

プログラム概要 

■はじめに 
 ・部下、後輩対応でのお悩みの共有 等 
 

■リーダーの役割とリーダーシップスタイル 
 ・自分の特徴、傾向の把握 

 ・これからのリーダーシップスタイル 

～コーチング型リーダーシップ  等 
 

■リーダーとしてのスキル 
・強みを発見する力 

・言いにくいことを伝える力 

（注意のしかた、𠮟り方）   等 
 

■部下、後輩対応コミュニケーション実践 
 

■チームのビジョンを描く 

 

私が教わってきた 

やり方では 

うまくいかない 女性リーダーの“育てる力”が組織を強くする！ 

       若手社員の戦力化にも役立つ 

 

①12 月 2 日（木）10:30～16:30 会場：いわみーる 301 研修室（浜田市） 

②12 月７日（火）10:00～16:00 会場：県立男女共同参画センター 

※①②は同一内容です。                

★オンライン（Zoom）または 会場での受講 のいずれかを選択してください。 

日時 

・ 
会場 

 
 

オンライン受講の方は希望者向けに「Zoom事前体験会」を開催。接続方法、使い方などサポートするので初めての方も安心です。 

 

 
 

 

   

講 師：内
う ち

田
だ

美
み

紀
き

子
こ

さん 

 株式会社るるキャリア 代表取締役 
 働く女子大学うるおいプラス 校長 

            ※プロフィール裏面参照 

あすてらす 研修室 1・2（大田市） 

受講

方法 

 
 



□ オンライン受講 

□ 会場で受講 

□ オンライン受講 

□ 会場で受講 

□ オンライン受講 

□ 会場で受講 

□ オンライン受講 

□ 会場で受講 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しまね働く女性きらめき応援塾 2021 年間スケジュール 

名称 ①ステップアップ編 
②スキルアップ編 

（3 回連続） 
③レベルアップ編 ④大交流会 ⑤番外編 

対象 若手・中堅女性社員 若手・中堅女性社員 
女性リーダーと 

候補者 

①～③の受講者と 

関心のある方 
育休取得者 

ねらい 年間共通テーマ：Go Beyond！～枠を超える、変化に挑む～ 

意欲の向上 複合スキルの向上 
マネジメントスキルの

向上 

フォローアップ 

交流・ネットワーク形成 
育休復職者の活躍 

時期 終了しました 終了しました 募集中 2 月頃 2 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込者 
(2名まで) 

氏名 氏名 

メール メール 

希望の回  
(受講方法 

いずれかに 

チェック） 

第1希望 第1希望 

第2希望 第2希望 

連絡 

担当者 

★申込者以外の方が取りまとめされる場合はこちらもご記入ください。 

氏名（                 ） メール（                         ） 

所 属 

(会社名) 
 

住 所 
〒(    －     ) 

ＴＥＬ  通信欄  

受講申込書  ＦＡＸ/メール/郵送 いずれかにてお申込ください  ※締切 11/19(金)17:00 

企業の採用支援、広報・販促企画人材派遣の支店長・取締役、人材紹介・

教育等の人材ビジネスを経験後、独立。学生のキャリア支援や、静岡市女

性会館のキャリア相談員として地域の女性のキャリア支援業務にも携わ

る。2012年、株式会社るるキャリアを設立。経営者・管理職・女性社員

の意識改革や職場風土づくりのためのコンサルティングやキャリアデザ

イン、コミュニケーションスキルアップ、管理職対応力アップなどの指導

実績多数。また、女性たちの自分磨きや気軽な相談の場、ロールモデルに

出会える場として「働く女子大学 うるおいプラス」を運営。国家資格キ

ャリアコンサルタント、２級キャリアコンサルティング技能士。 

 

＊＊＊ 講師 内田美紀子さんの紹介 ＊＊＊   

※受付後、確認のご連絡をいたします。1週間以内に連絡がない場合、お手数ですが再度ご連絡をお願いいたします。 

※いただいた個人情報は、新型コロナウイルス感染症の発症に際して保健所等の要請により提供する場合があります。 

 

＜申込・問い合わせ先＞ 

公益財団法人しまね女性センター事業課（担当：漆谷）〒694-0064 大田市大田町大田イ 236－4 

  TEL：0854-84-5514  FAX：0854-84-5589  Mail:asu-09@asuterasu-shimane.or.jp 

 

 

※社会状況等により、時期・内容は変更することがあります 

①12/2、②12/7 のうちご希望の回をご記入ください。※一方に希望が集中した場合、抽選のうえ調整させていただくことがあります。 

◆会場での感染症対策◆ 

ご協力よろしく 

お願いします 


