
 
～7月例会を開催～ 

 
去る 7 月 13 日（火）19 時 00 分より、益田商工会議所にて 7 月例会を開催しました。 
今回の例会は『台所からエコライフ～ダンボールコンポスト編～』と題して、しまね環境アドバイザーに委嘱

され、環境カウンセラーや地球温暖化防止コミュニケーターとしても様々な講演会で活躍しておられる上潟口琴

代様を講師としてお招きして講演会を行いました。 

1 日で熱帯雨林が 5,500hPa 減少し、CO2 が 6,000 万トンも排出されていることや、益田市の可燃ごみの量

と処理費用の推移等を学びました。 

その後、生ごみを分解して堆肥を作ることができる「ダンボールコンポスト」を実際に製作し、講演会を終了

しました。会員からは、分かりやすく楽しい講演会だった、思った以上に簡単に作ることができて驚いた等の声

もあり、それぞれ製作したダンボールコンポストを持ち帰りました。 

講演後は会員からも積極的な質問が多数飛び交い、たいへん有意義な時間となりました。 

益田商工会議所女性会としても SDGs について少しずつ理解を深めていきたいと思いました。 

 

 

 

【講師紹介】 

上潟口 琴代 様  

《所属・役職》                《講演会実績》 

○省エネ普及指導員              ・エコクッキング講習会  

○環境省 環境カウンセラー（市民部門）    ・いなか流エコライフのすすめ 

○環境省 地球温暖化防止コミュニケーター   ・清流高津川を守るためにぼくたち、 

○しまね環境アドバイザー            私たちができること 

           

    

 

講演会を行う上潟口様               ダンボールコンポストを製作する会員 


